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UN ETE EN MUSIQUE,

SANS RISQUE POUR
L’AUDITION

L’été est synonyme de plaisir et de moments inoubliables, mais aussi d’expositions accrues aux nuisances
sonores et risques pour la santé auditive. Festivals, concerts, baignades... autant d’activités qui peuvent
impacter notre audition si ’on n’adopte pas les bons réflexes. Audilab s’engage a sensibiliser le public et a
proposer des solutions adaptées pour préserver U'audition de chacun.

PROFITER DU SON DANS LE BON TEMPO

Les festivals et concerts estivaux offrent des expériences musicales uniques, mais ils exposent également a
des volumes sonores élevés, pouvant entrainer des troubles auditifs parfois irréversibles. Les jeunes sont
particulierement concernés : selon une étude OpinionWay pour ’Association de La Semaine du Son, 60 %
des 18-24 ans déclarent souffrir de troubles auditifs, et 53 % d’entre eux sont touchés par des
acouphénes*.

Les hons gestes pour garder Uouie fine

« Porter des protections auditives adaptées pour atténuer AUDILAB S’ENGAGE

le volume sans altérer la qualité du son. Partenaire de plusieurs événements
musicaux, Audilab distribue
gratuitement des bouchons auditifs
adaptés aux festivaliers mais aussi

« Se tenir a distance des enceintes : plus on est proche,
plus le volume sonore est nocif.

« Faire des pauses réguliéres pour permettre aux oreilles aux équipes organisatrices, leur

de récuperer. garantissant une expérience sonore
« En cas de bourdonnements, douleurs ou sensation de qualite et sécurisée.
d’oreilles bouchées, éviter toute nouvelle exposition Rendez-vous 2025 : Festival
sonore jusqu’a disparition des symptomes. interceltique de Lorient, Montauban

en scéne, V and B Fest, Le Son des

« Et pour les personnes appareillées ? Sélectionner le ; : S
Cuivres, Festival de Trézalé

programme auditif adapté aux environnements bruyants.
Si le niveau sonore devient trop élevé, privilégier des
bouchons d’oreilles.

*https://www.opinion-way.com/wp-content/uploads/2025/01/OpinionWay-pour-Semaine-du-son-Les-Francais-le-bruit-et-la-sante-auditive-
Decembre-2024.pdf
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DES BAIGNADES SANS RISQUE POUR LES OREILLES

L’eau n’est pas toujours la meilleure amie de nos oreilles. A la mer ou a la piscine, les petits comme les
grands peuvent étre exposés a 'otite du baigneur, une infection souvent douloureuse qui peut se soigner
en quelques jours. Si elle n’est pas rapidement traitée, ou devient récurrente, elle peut affecter
durablement 'audition.

.
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Les bons gestes pour se jeter a ’eau sereinement
« Bien sécher ses oreilles aprés la baignade

« Utiliser des bouchons d’oreilles anti-eau. Imperméables, ils ont pour objectif d’empécher I'eau de
pénétrer dans le conduit auditif afin de les protéger des infections. Il en existe 2 types :

- Standards, concus pour s’adapter a la morphologie du plus grand nombre et plut6t destinés aux
baigneurs occasionnels.

- Sur-mesure. Totalement étanches et fabriqués sur-mesure par 'audioprothésiste, ce type de bouchons
anti-eau est particulierement adapté aux enfants ou aux personnes souffrant d’otites chroniques.

COMPRENDRE LES DECIBELS POUR MIEUX SE PROTEGER

L’exposition prolongée a un certain niveau sonore peut entrainer des dommages irréversibles sur
l'audition. Voici quelques repéres pour mieux comprendre l'impact du bruit :

DANGEREUX

Fusée au décollage
Tir de fusil de chasse

NOCIF (Dose max : 20 sec / joures
Explosion / Arme a feu \Q)
Enceintes a fond

ur / Tondeuse

SUPPORTABLE

Grands magasins
Conversation normale

AGREABLE

Bureau tranquille
Brise légere

TRES CALME
Conversation a voix basse
Forét /Jardin

Source : www.nosoreilles-onytient.org/du-son-au-bruit/les-decibels



BIEN CHOISIR SA PROTECTION AUDITIVE

Selon I’environnement et les besoins, il existe différentes protections auditives :

ANTI-BRUIT MUSIQUE

Idéales pour un usage professionnel Concues pour les musiciens, elles

et domestique, avec plusieurs niveaux préservent la qualité sonore sans
d’atténuation. déformation.

ANTI-EAU VOYAGE

Empéchent 'eau de pénétrer dans Limitent les douleurs liées aux

U'oreille et réduisent les bruits changements de pression et préviennent
ambiants. la sensation d’oreilles bouchées.
SOMMEIL

Destinées aux dormeurs sensibles,
elles assurent un confort optimal et un
bon maintien.

Audilab

Un réseau de professionnels passionnés, recommandé par 97% de ses patients :
« 290 centres

« 75 audioprothésistes associés

+ 111 audioprothésistes salariés

« 500 collaborateurs

Les professionnels Audilab ont a coeur d’accompagner leurs patients pour comprendre au mieux

leurs besoins et leur apporter des solutions auditives personnalisées. L’esprit d’équipe, I'innovation,
la maitrise, 'expertise ainsi que 'engagement sont des valeurs fortes pour les collaborateurs Audilab
qui conjuguent valeurs humaines et savoir-faire. Dipldomés et formés en continu, les audioprothésistes
exercent dans des centres auditifs qui se veulent accueillants, modernes et ergonomiques ; ol
l'innovation technologique et le bien-étre des patients sont au cceur des priorités.

Le réseau offre la possibilité aux indépendants de continuer a vivre leur métier d’audioprothésiste, tout

en participant au développement de leur entreprise. Ce modeéle économique innovant est également
proposé aux salariés qui souhaitent devenir indépendants tout en ayant les avantages d’un groupe
structuré. L’ensemble des sociétés du réseau adhere a un GIE commun a toutes les structures pour
les achats et bénéficie de services en support (systémes d’information, accompagnement Qualité
NF Services 518, accompagnement OCAM, formation, ressources humaines, contréle de gestion et
achats, comptabhilité, marketing et communication, relations médicales). De nombreuses sessions de
formation sont organisées régulierement pour améliorer les compétences de chacun.
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